
Gebruiksaanwijzing
24u urine collectie - 1
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1. Urine verzamelen

2. Een staal nemen
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3-5 x
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1.1 Het materiaal
Voor het urineonderzoek heeft u een 
urinecontainer en 2 afnametubes 
gekregen.  Ze moeten voorzien zijn 
van een barcode etiket van het aan-
vraagformulier.

1.2 De urinecollectie
U plast ‘s morgens bij het ontwa-
ken in het toilet ; vanaf dan start de 
urinecollectie. De volgende keren 
dat u plast, dient de urine in de con-
tainer verzameld te worden.

De tweede ochtend voegt u de eers-
te urine wel nog in de container, dit 
is het laatste deel van de collectie.  
Vanaf nu mag u gewoon terug in het 
toilet plassen.

Tussentijds dient de urinecontainer 
rechtop op kamertemperatuur be-
waard te worden.

2.1 Regelmatig omkeren
Zorg dat de dop van de container 
goed gesloten is.  Keer de container 
rustig 3-5 maal om, zodat de urine 
goed gemengd is.  U mag niet (hard) 
schudden.

2.2 Het afnamepunt
Laat de container steunen op een 
stevige ondergrond (bijvoorbeeld 
een tafel).  Trek de beschermende 
sticker een beetje los (niet helemaal 
verwijderen), zodat het afnamepunt 
zichtbaar wordt.

2.3 De naald in de dop steken
Houd de container schuin, zodanig 
dat de urine tegen de dop staat.  
Druk de tube (mét de dop) in de ope-
ning van het afnamepunt. De naald 
gaat door de dop heen.  Wacht tot 
de urine niet meer in de tube stroomt 
en trek de tube van het afnamepunt.  
Herhaal deze procedure voor de 2 
tubes die u heeft gekregen.
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Let steeds op een correcte handhygiëne bij elk bezoek aan het toilet!
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Gebruiksaanwijzing  
24u urine collectie - 2

Kennis / Ervaring / Zorg
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Veiligheidsinstructies
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2.4 De tubes keren
Meng de tubes door ze 8-10 maal 
rustig om te keren.

Plak de beschermende sticker weer 
over de opening in het deksel van de 
container.

2.5 Noteer het volume
Noteer het volume van de totale uri-
necollectie op de sticker van de bei-
de afnametubes.

2.6 Inleveren
Gooi het restant van de urine weg in 
het toilet.  Schroef de dop goed op 
de container.

De container mag u leeg terug naar 
UZA brengen voor verwijdering. 
Breng de twee tubes terug naar het 
UZA.

Indien u problemen ondervond met 
de afnametubes, gelieve de volle 
urinecontainer en de 2 afnametubes 
naar het ziekenhuis te brengen.

De dop NOOIT van de tubes afhalen! 
De tube is vacuüm en na verwijde-
ring van de dop is de tube niet meer 
bruikbaar.

Ga NOOIT met een vinger of voor-
werp in de dop. Hierin bevindt zich 
een scherpe naald.

Verwijder de beschermende sticker 
niet, totdat daar om gevraagd wordt 
in de gebruiksaanwijzing.

Raak het uitstekende deel van de 
dop niet aan !
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